
Mitarbeiterrestaurant UBS CS Stettbach / Stettbach

Montag, 19. März Dienstag, 20. März Mittwoch, 21. März Donnerstag, 22. März Freitag, 23. März

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza

Sopa de pimiento 

Suppe aus roten Peperoni und Kartoffeln 

Sopa de ajo 

Knoblauchsupe 

Gazpacho 

Kalte Gemüsesuppe 

Sopa de tomates 

Tomatensuppe 

Sopa de cebolla  

Zwiebelsuppe 

INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80

FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE

Schweins Cordon bleu 

Pommes frites 

Erbsen-Karottengemüse 

Ketchup, Mayonnaise, Zitrone 

G`Hackets mit Hörnli 

Rindfleisch mit Gemüsesauce 

Apfelmus 

Reibkäse 

Pasta-Plausch 

Drei verschiedene Saucen 

Reibkäse 

Tessiner Braten 

Merlotsauce 

Polenta 

Peperonata 

Schweins-Saltimbocca 

Salbeisauce 

Pilaw-Reis 

Broccoli 

ca. 1020 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 940 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 910 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 850 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 920 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80

VITALITY VITALITY VITALITY VITALITY VITALITY

Gebratenes Seelachsfilet  

oder Gemüsefrittata 

Limonen-Vinaigrette 

Rote Bohnem 

Lauchgemüse 

Schweinssteak oder 

Spinatküchlein 

Tomaten-Chutney 

Vollkornteigwaren 

Ofengemüse 

Pouletspiessli oder 

Bärlauch-Bulgur-Muffin 

Petersilien-Dip 

Maisgnocchi 

Geschmorter Kohlrabi 

Pochiertes Zanderfilet 

oder Quinoaburger 

Spargelvinaigrette 

Camarguereis 

Zucchettigemüse 

Pferdesteak oder  

Mais-Rosmarincake 

BBQ-Salsa 

Süsskartoffeln 

Gemischtes Gemüse 

ca. 580 kcal / Fisch: Südafrika ca. 580 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 580 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 580 kcal / Fisch: Estland ca. 580 kcal / Fleisch: Kanada

INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80

VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG

Sunshine Kitchen Ibiza

Drei Gefüllte Gemüse-Maultaschen 

Kartoffel-Rahm-Wirsing 

Tagesgemüse 

Veganes Spargel-Pilzgulasch 

Pikante Paprikasauce 

Wildreis 

Kohl aus dem Ofen 

Tagesgemüse 

Tortilla espagnola 

Omelette mit Kartoffeln, Zwiebeln 

Tomaten-Oliven-Salsa 

Spinatsalat und Röstbrot mit

Manchegokäse 

Drei Vegetarische  

Frühlingsrollen 

Sweet & Chilisauce 

Glasnudeln 

Wokgemüse 

Tagesgemüse

Zwei Zuccheti-Mozzarellaküchlein 

Oreganosauce 

Pastinaken-Weissweinrisotto 

Tagesgemüse 

ca. 860 kcal ca. 750 kcal ca. 750 kcal ca. 750 kcal ca. 820 kcal

INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza Sunshine Kitchen Ibiza

Paella Ibiza 

Reisgericht mit Krevetten, Seppioline, 

Muscheln und Calamari 

Erbsen, Peperoni, Bohnen, Safran  

dazu Aoili und Zitrone 

Pollo al horno 

Halbes Poulet aus dem Ofen 

Patatas Bravas 

Zucchetti mit Zitronenthymian 

Geschnetzeltes Rindfleisch  

Rote Currysauce 

mit Gemüse 

Jasminreis 

Maccheroni Formentera 

Maccheroni mit Albondigas, Chorizo und

grünen Spargeln 

Paprika-Cider-Sherrysauce mit Petersilie

und Reibkäse 

Merluza Cala Lionga 

Im Ei gebratenes Meerhechtfilet 

Aioli, Zitrone 

Patatas fritas, Tomatensalat  

mit roten Zwiebeln 

ca. 870 kcal / Fisch:

Vietnam,Holland,Spanien

ca. 920 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 870 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 920 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 920 kcal / Fisch: Südafrika

INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80

VARIETY VARIETY VARIETY VARIETY VARIETY

Frische Salate vom Buffet Frische Salate vom Buffet Frische Salate vom Buffet Frische Salate vom Buffet Frische Salate vom Buffet

100g: INT 2.60 / EXT 3.10 100g: INT 2.60 / EXT 3.10 100g: INT 2.60 / EXT 3.10 100g: INT 2.60 / EXT 3.10 100g: INT 2.60 / EXT 3.10

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80 INT 1.80 / EXT 1.80

Favorite, Vitality und Special sind inkl. 1 Komponente: Daily Soup, Daily Salad, Daily Dessert, 1 dl Michel Fruchtsaft oder eine Frucht.               Alle Preise in CHF, inkl. MwSt.  

Öffnungszeiten Montag - Freitag: Cafeteria  07.00 - 16.00 Uhr, Mittagsservice 11.30 - 13.30 Uhr.


