
Mitarbeiterrestaurant UBS AZ Bederstrasse / AZ Bederstrasse
Montag, 21. August Dienstag, 22. August Mittwoch, 23. August Donnerstag, 24. August Freitag, 25. August

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Vietnamesische Gemüsesuppe Maissuppe mit Popcorn Curry-Erbsen-Suppe Süsskartoffelsuppe mit Chili, Sesam und
Zimtcroûtons

Gemüsecrèmesuppe

ca. 36.7 kcal ca. 204.1 kcal ca. 146.9 kcal ca. 124.8 kcal ca. 81.4 kcal

FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE

Zander-Knusperli im Bierteig 
Salzkartoffeln 
Blattspinat

Massaman Thai Curry mit Poulet 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse mit Mu-Err-Pilzen 
Erdnüsse und Koriander

Waikiki Poke Bowl 
Gebackene Karotten, knackiger Rotkabis, dünn
gehobelter Rettich, Frisée-Salat 
Saftiges Poulet im Tamagoyaki-Eimantel und
Low-Carb Konjak-Nudeln 
mit Mahalo Spicy Lime Sauce und
Frühlingszwiebeln

Korean Chicken Bao 
Gedämpftes Bao mit knusprigem
Pouletschenkelsteak, Gurken, Koriander, Sesam
und Gochujang-Sauce 
Gemüse-Pickles 
Farbiger Chinakohlsalat

Chicken Nuggets 
Ananas Cole slaw 
Süsskartoffel-Fries 
Quark-Aioli

ca. 535.9 kcal / Zander: Kasachstan ca. 810.2 kcal / Poulet: Schweiz ca. 400.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 603.2 kcal / Poulet: Schweiz ca. 674.0 kcal / Poulet: Schweiz

INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80

VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG

Dinkel-Risotto 
Gebackene Randen 
Büffelmozzarella

Maunaloa Poke Bowl 
Avocado, Karotten, Gurken, gepickelter
Blumenkohl, knusprige Gemüse-Pakora und
Sushireis  
mit Mahalo Spicy Lime Sauce, Kresse und Sesam-
Topping

Stir-Fry mit plant-based Gehacktem, Gemüse und
Shiitakepilzen 
Vollkornreis 
Koriander, Mungobohnen und Peperoncini 
Asiatischer Gurkensalat

Hanalei Poke Bowl 
Gebackene Peperoni, Edamame, Ananas,
Radiesli, knusprig gebratenem BIO Tempeh,
schwarzem Venere-Reis, Wakame und
Mungobohnensprossen  
mit Mahalo Spicy Lime Sauce 
Peperoncini und Sesam-Topping

Vegane Tortelloni mit Quinoa-Spinat-Füllung 
Tomatenrahmsauce 
Gebratene Zucchettiwürfel 
Pangritata

ca. 455.1 kcal ca. 573.9 kcal ca. 498.4 kcal ca. 596.3 kcal ca. 649.9 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Schoko-Bananenkuchen Lava Flow Trifle  
mit Erdbeeren und Kokoscrème

Gebackene Ananas mit karamellisiertem Rum,
Limetten-Zitronengras-Sirup 
Sesam und Minze 

Violetter Süsskartoffel-Kuchen mit Kokos-
Topping

Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

ca. 156.7 kcal ca. 166.0 kcal ca. 79.2 kcal ca. 244.4 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80


