
Staff restaurant Credit Suisse CS Cornavin / Cornavin
Monday, 20. January Tuesday, 21. January Wednesday, 22. January Thursday, 23. January Friday, 24. January

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL
"A la minute" "A la plancha" "A la minute"

Wrap de kebab de volaille au cheddar 
Poivrons et laitues  
et sauce blanche 
Pommes de terre soufflées

Escalope de cerf snacké minute 
Duo de courge et panais 
Penne au beurre 
Jus corsé au poivre

Blanquette de poulet 
au lait de coco 
et champignons boutons 
Riz au curry 
Duo de brocolis et romanesco

Tartare de bœuf 
aux algues wakamé 
et sauce Teriyaki 
Salade de chou croquant 
Pommes frites 
du Léman

Risotto minute au saumon fumé 
Petits pois et févettes 
ciboulette et mascarpone 
Graines germées aux herbes

approx 750 cal. / Viande: Suisse approx 750 cal. approx 750 cal. / Viande: Suisse approx 750 cal. / Viande: Suisse approx 720 cal. / Poisson: Norvège

INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80

VITALITY VITALITY VITALITY VITALITY VITALITY
"Cassolette" "Cassolette"

Filet de daurade snacké 
Etuvé de quinoa  
aux petits Légumes 
Emincé de fenouil au cerfeuil 
Sauce safranée

Wok de crevettes 
à la sauce Thaï 
Shop suey de légumes 
Nouilles Udon

Tomme vaudoise lardée  
de jambon cru et noisettes 
rôties au four 
Salade de carottes 
bien vinaigrée

Emincé de calamar 
au paprika 
Boulgour en pilaf 
Légumes et tranches 
d'aubergines à la plancha

Saltimbocca de veau 
à la sauge 
Minestrone de légumes 
d'hiver aux pois chiches 
Jus corsé

Poisson:Turquie Poisson: Bangladesh Viande: Suisse Poisson: Pérou Viande: Suisse

INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80

VEG VEG VEG VEG VEG

Assiette végétarienne 
Falafels à la betterave 
Rouleaux de printemps 
Salade gourmande 
aux pousses d'épinards

Chili con Quorn 
aux haricots rouges et maïs 
Salade iceberg et tacos

Parmentier de céleri 
et fricassée de seitan 
au chou rouge 
Saladine aux germes

Ravioles de lentilles, menthe et brocolis 
Bouillon parfumé 
au thé Matcha 
et germes de mungo

Buddha bowl au riz du dragon 
Tofu mariné, dés d'avocats 
et pois mange-tout 
Cresson et sa julienne de betterave

INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00 INT 10.00 / EXT 14.00

FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE

Epaule de porc confite 
aux pommes 
Semoule de blé  
Gratin de poireaux 
Réduction de jus de cuisson

Filet de sandre rôti 
aux saveurs d'agrumes 
Polenta au citron 
Epinards à la crème 
Vierge aux graines

Nuggets de lieu MSC 
Salsifis et pleurotes 
en persillade 
Méli-mélo de céréales 
Sauce tartare

Kefta d'agneau 
à l'harissa 
Lentilles aux 7 épices 
Légumes couscous 
bien fondants

Cordon bleu de volaille 
Sauce tomate au piment 
d'Espelette 
Haricots à l'échalote 
Purée mousseline

approx 850 cal. / Viande: Suisse approx 750 cal. approx 520 cal. / Poisson: Alaska approx 750 cal. / Viande: Suisse approx 760 cal. / Viande: France

INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80

SUGGESTION SUGGESTION SUGGESTION SUGGESTION SUGGESTION

Tortellini au saumon fumé 
Vierge aux câpres 
Dès de tomates parfumés à l'aneth

Flamenkuche aux lardons 
oignons et crème fraîche 
Salade gourmande  
aux graines de tournesols

Lasagnes de bœuf 
à la bolognaise 
gratinées au Gruyère 
Saladine de roquette

Pizza Margherita 
INT 10.80 / EXT 14.00 
Pizza au jambon épaule 
INT 12.50 / EXT 16.50 
Pizza au thon 
INT 14.50 / EXT 18.50 
Pizza au jambon cru 
INT 14.50 / EXT 18.50

Cannellonis à la ricotta 
et aux épinards 
gratinés à la mozzarella 
Sauce tomate au basilic

approx 680 cal. / Poisson: Norvège approx 680 cal. / Viande: Suisse approx 760 cal. / Viande: Suisse approx 650 cal. / Viande: Suisse 
Poisson: Océan Pacifique

approx 750 cal.

INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80 INT 10.80 / EXT 14.80

Special, Favorite, Vitality: Inclus dans le prix du menu est 1 potage du jour ou 1 salade du jour ou 1 dessert du jour ou 1dl de jus 
Horaires d'ouverture: Restaurant: 11h30 - 14h00 / Cafeteria: 07h00 - 16h00  
Tous nos prix sont en francs suisses, la TVA est incluse


