
Restaurant UBS AZ Bederstrasse / AZ Bederstrasse

Lundi, 19 juin Mardi, 20 juin Mercredi, 21 juin Jeudi, 22 juin Vendredi, 23 juin

SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE SOUPE

Kohlrabicrèmesuppe Erbsencrèmesuppe Wassermelonen-Minzenkaltschale 

mit Grenadinesirup

Vegane Karotten-Orangen-Suppe Gemüsecrèmesuppe

env. 78.2 kcal env. 130.6 kcal env. 88.0 kcal env. 94.9 kcal env. 81.4 kcal

FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE

Dorsch-Nuggets im Backteig 

Gedämpfte Erbsli 

Potato Wedges 

Schnittlauch-Quark-Dip

Seelachsfilet mit Tomaten-Mozzarella-

Kruste 

Fregola sarda al pomodoro 

Gemüsesalat mit Rucola, Minze,

Petersilie, Olivenöl und Zitronensaft

Healthy Korea Bowl 

Geschnittenes Rindsflanksteak,

Glasnudeln, marinierter Chinakohl,

Broccoli, Papaya, Reisessig-Dip und

Sesam

Poké Lachs Bowl  

mit Sushireis, Mango, Gurke, Sesam,

Ingwer, Wasabi und Sojasauce

Züri G'schnätzlets 

Schweinsgeschnetzeltes mit

Champignonsauce 

Rösti

env. 802.9 kcal / Dorsch: Nordostatlantik env. 584.6 kcal / Seelachs

Nordwestpazifik

env. 519.8 kcal / Rind: Schweiz env. 641.8 kcal / Lachs: Norwegen env. 519.6 kcal / Schwein: Schweiz

INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80 INT CHF 10.80 / EXT CHF 14.80

VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG VITALITY VEG

Kurkuma-Couscous-Bowl 

Gebackener Tofu, Geröstete

Kichererbsen, Cherrytomaten, Oliven,

Dörraprikosen und Soja-Limetten-

Dressing

Grainmade Lasagne 

mit Gerstenprotein-Bolognese, 

Béchamelsauce und Grana Padano

Indisches Linsencurry 

Basmatireis 

Raita 

Papadam und Koriander

Korean fried Tofu 

Soja-Chili-Sauce 

Jasminreis 

Pak Choi

NoFish Stäbli 

Schnittlauch-Mayonnaise 

Kartoffel-Gurken-Salat mit Dill 

Gedämpfte Erbsli

env. 572.3 kcal env. 734.2 kcal env. 843.7 kcal env. 929.7 kcal env. 965.6 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00 INT CHF 10.00 / EXT CHF 14.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Food Safe Rafzer Erdbeeren

Zwetschgen-Streuselkuchen 

mit Schlagrahm

Cassis-Quark-Crème mit Waldbeeren Schoggi Muffin Erdbeer-Limetten-Shot mit Minze Dessert Variation 

Verschiedene Desserts zur Auswahl

env. 336.7 kcal env. 64.1 kcal env. 160.2 kcal env. 60.5 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80 INT CHF 1.80 / EXT CHF 1.80


