Lundi, 01 décembre

SOUPE

Vegane Champignonsuppe
env. 102.1 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
FAVORITE

Poulet-Hackbraten mit
Greyerzerkase
Rotweinsauce
Schupfnudeln

Rotkraut mit Preiselbeeren
env. 742.4 kcal / Poulet:
Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF 15.50

FAVORITE 2

Heute bleibt der Menu
Counter geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 /

EXT CHF 3.60

o
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Mardi, 02 décembre

SOUPE

RiUeblicremesuppe
env. 85.2 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
FAVORITE

Wildschwein-Rago(t
Portwein-GemUse-Sauce
Serviettenknodel
Gebratener Rosenkohl

env. 509.6 kcal /
Wildschwein: Europa

INT CHF 11.50 / EXT CHF 15.50
FAVORITE 2

Taglich wechselndes
Buffetangebot mit
verschiedenem Gemduse,
Starkebeilagen, Fleisch und
Fisch

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 /
EXT CHF 3.60

Mercredi, 03 décembre

SOUPE

Vegane Tomatensuppe
env. 111.1 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
FAVORITE

Kabeljau Portugiesische Art
Eintopfgericht mit Ruhrei,
Zwiebeln, Oliven und
frittierten Kartoffeln

env. 595.8 kcal / Kabeljau:
Nordostatlantik

INT CHF 11.50 / EXT CHF 15.50
FAVORITE 2

Taglich wechselndes
Buffetangebot mit
verschiedenem Gemuse,
Starkebeilagen, Fleisch und
Fisch

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 /
EXT CHF 3.60

v

Jeudi, 04 décembre

SOUPE v}

Blumenkohl-Tahini-Suppe
env. 176.4 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
FAVORITE

Schweins-Tessinerbraten
Krauter-Bratensauce
Pilaw-Reis

Gedampfte Ruebli

env. 877.3 kcal / Schwein:
Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF 15.50
FAVORITE 2

Taglich wechselndes
Buffetangebot mit
verschiedenem Gemadse,
Starkebeilagen, Fleisch und
Fisch

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 /
EXT CHF 3.60

Vendredi, 05 décembre

SOUPE

GemiUisecremesuppe
env. 81.2 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
FAVORITE

Rindsgehacktes
Hornli
Apfelmus

mit Parmesan

env. 730.8 kcal / Rind:
Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF 15.50
FAVORITE 2

Heute bleibt der Menu
Counter geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF 3.20 /
EXT CHF 3.60

SPECIAL

Kalbsschulterbraten
Sauce Choron
Kartoffelgratin
Grine Bohnen

env. 787.9 kcal / Kalb:
Schweiz

INT CHF 16.50 / EXT CHF 18.50

VITALITY

BIO Tofu Sweet and sour
Jasminreis

Sesam

Mungosprossen

"}

SPECIAL

Teriyaki Lachsfilet
Sobanudeln
Pak Choi mit Sesam und Ch

env. 574.4 kcal / Lachs:
Norwegen

INT CHF 16.50 / EXT CHF 18.50
VITALITY

4

X

Gefullte Peperoni mit Chili sin

carne
gebacken mit Cheddarkase
Guacamole
Zitronenreis

SPECIAL

Chicken Tandoori

mit Joghurt und Gewdurzen
Basmatireis

Gerosteter Blumenkohl mit
Madras-Curry

Roti-Brot

env. 882.5 kcal / Poulet:
Schweiz

Brot: Singapur

INT CHF 14.50 / EXT CHF 16.50
VITALITY

Kokos-Bulgur-One Pot

mit Plant-based Chicken,
gebratenem Gemuse, Soja-
Dip und frischer Minze

SPECIAL

Beef Hokkien Mee

mit Rindsgeschnetzeltem,
Hokkien-Nudeln, Pak Choi,
Karotten, Kefen und Broccoli

env. 686.3 kcal / Rind:
Schweiz

INT CHF 14.50 / EXT CHF 16.50

VITALITY X |

Klrbis-Agnolotti
Weissweinrahmsauce
Gebratene Kurbiswdurfel,
Rucola

Reibkase und Kirbiskerne

SPECIAL
Schnitzel Friday

Schweinsschnitzel Wiener Art

Pommes frites
Tagesgemuse
Preiselbeeren
Zitronenschnitz

env. 947.9 kcal / Schwein:
Schweiz

INT CHF 14.50 / EXT CHF 16.50
VITALITY

Kichererbsen-Stew mit
Susskartoffeln, Gemise,
Spinat und Kokosmilch
Naan-Brot



env. 677.8 kcal env. 768.5 kcal env. 689.3 kcal env. 603.4 kcal env. 733.4 kcal

INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 10.50 / EXT CHF 14.50
SMART EATING @ SMART EATING Q SMART EATING SMART EATING FD SMART EATING
Schweins-Saltimbocca Pouletschenkelsteak Rosa gebratenes Rinds- Tom Kha Gai Heute bleibt der Menu
Rotweinsauce Chimichurri Flanksteak Thailandische Kokossuppe Counter geschlossen.
Weisswein-Risotto Ofenkartoffeln Grune Pfeffersauce mit Poulet, Pilzen, Gemduse,
Gebackene Zucchetti Peperoni und Romanesco Gebackenes Ofengemuse Kokosmilch und Koriander

Ofen-Susskartoffeln Jasminreis
env. 561.1 kcal / Schwein: env. 580.8 kcal / Poulet: env. 509.4 kcal / Rind: env. 817.7 kcal / Poulet:
Schweiz Schweiz Schweiz Schweiz

INT CHF 14.50 / EXT CHF 16.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 16.50 INT CHF 16.50 / EXT CHF 18.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 16.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 16.50

VARIETY VARIETY VARIETY VARIETY VARIETY

Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings
pro 100 Gramm: INT CHF 2.60 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.60 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.60 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.60 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.60 /
EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10
DESSERT DESSERT W DESSERT \d DESSERT @ DESSERT
Kuchen Variation Stracciatella-Mandarinen- Creme brilée Vanillecreme Dessert Variation
Verschiedene Kuchen zur Trifle Verschiedene Desserts zur
Auswabhl Auswahl

env. 178.7 kcal env. 166.6 kcal env. 156.0 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.
Legende Icons: 1 Blatt vegetarisch | 2 Blatter vegan



